SHAMPOO/BALSAMO
SARDI COME VOI SUNSILK
N T ml.250/200

MG
(T THCHE MBI E

)
SCONTO

°0

FIDELITY

MOZZARELLA ARBOREA RE &

A o}gﬁ 'q-"?{jo '.TDHH'D #.5 DO MAR cggg'ﬁl’. S%G
g = r alio di eliva/naturale 3.80){3 = :
€299

)

Uisala felice delfe mucche

SCONTO

- &
2

SCONTO I/

A s 2 % 1= e
40 RORE et LATTE e 45/ ) R :
FIDELITY FIDELITY [\ &5y vy s

€2 a0V=
?

alkg €598 alkg € 9,99

DALL’ 11 AL 20 MAGGIO 2020



Ortefrutto

POMODORO
CILIEGINO
4500

SCONTO

25’
€ 1’49

POMODORO CAMONCINO
DI PULA
alkg.

€ 3'49

i akg

FRAGOLE
g.500

SCONTO

€1’7.

€ 1’79

alkg€ 238 alkge358
PESCHE { ARANCE : MANGO
GIALLE ! VALENCIA ! ol pezzo
alkg i i

| MELANZANE NERE
P alkg

€1,

€ 1'89

alkg €378

i PATATE PER e
i TUTTIUSI = | W
kg2 S —

€1"99 ”

al kg €£1.00

. CIPOLLE
DORATE
i gS00

€129

alkg € 258

© o 110t 20 maggio 2020



ARMONIA CLASSICA
BONDUELLE
9150

€8s

SCONTO

"'w

BUHﬂLIELLE

VALERIANELLA SELEX
g 80

559
Valerianella

PROOGTIT LAVATD §

SCQNTO

alkg €880 alkg€988
CARTA SPINACI . PASSATO DI VERDURE DIMMIDISI
DELLE i SELEX q620
INSLATE i 9500
SQUISITA i
BONDUELLE
g90

JUICE BAR \
vari gusti k
mil.800 !

51

€ 2'19 o

allt€274

- e iy ok Fuccharn J,
2. -l “nhuil i, fw

alkg €398

MIRTILLI
gles

€1 39

alkg€1112

PANNOCCHIE DI MAIS SELEX

g450

€1 998

al kgEdlE

. ARACHIDI
i gS00

€ 2’99

alkg €538

| PATATINE
| SELEX
i gS00

€ 1'79

alkg €358

. BURGER QUINOAE
ZUCCHINE DIMMIDISI
200

€ 2'79

alkg €13.85




IMacelleria,

PETTO DI POLLO AFETTE
al kg,

€1286

SCONTO

40°

€ 7’74

FETTINE COSCIA BOVINO ADULTO
al kg.

MACINATO DI BOVINO
SCELTISSIMO

alkg

FUSELLI DI POLLOD
confezione - ol kg

. HAMBURGER BOVINO/SUINO
P oalkg

BUSTO POLLO
al kg,

POLPA BOVINO ADULTO

TRANCI
ol kg,

SALSICCIA DI SUINO
con e senza anice - al kg

alkg,

BRACIOLE DI COPPA DI SUINO
conosso-olkg

€ 5'60

CHICKEN BURGER CON

POLLO AIA
g2a0

ATn -
-,__-LD_,.J! hicken Burger
s e iesagenl

aikg €14380

POLPA PER ARROSTO DI
BOVINO ADULTO

FETTINE DI COPPA SENZA
0SSO DI SUINO
alkg

SCONTO

25

CORDON BLEU CLASSICO

TACCHINO
x2/g.250

alkg € 1220

@ ot 11t 20 maggo 2020



Piatti, pront

Y -
g I
popad o
At ;
X

SPECIALE

POLPETTE DI
BOVINO ESUINO
al kg,

STRACETTIDISUINO
gratinati/radicchio e noci al kg

€ 8’90

POLPETTONE BOVINOE
SUINO FARCITO
ol kg,

POLPETTONE BOVINO E SUINO
alkg

TAGLIATA DI BOVINO ADULTO “;,

con rucola - al kg,

SCONTO

Ly €12 70

MEZZELUNE BOVINO E SUINO
con speck e provola al kg,

carni gidv prente
essere. eucinate SGEE:{&
mettere suffa, meefﬂcu e

abbinare alle werdure.

R

; %@‘\

Una sefm;i,ﬂrua, di.

preferte.

]
-

CARPACCIO BOVINO ADULTO e
al kg. =4

€ 16’90

MINI HAMBURGER DI 7 ?ﬁj

BOVINO E SUINO . %
al kg | A )

COTOLETTA IMPANATA SUINO
al kg,

25" k3 8'90

SCONTO

ezl ©
soper. '



Pescheria,

VONGOLE LUPINI*
cl kg,

€1686

SCONTO

ORATA 300/400*
al kg

G“E s"‘ﬁ‘g

SPIGOLA
SARDEGNA
600/800*
al l{g

-

CALAMARO"
ol e

€20,20

DISSALATO"
ol kg

€ 18'90

FILETTO DI BACCALA

TROTA IRIDEA*
al kg,

MERLUZZIO"
al kg

OMERINA BOCCADORO"
al kg,

al kg ol kg.

la kg,

-

FILETTO DI BRANZINO® ZUPPA DI PESCE MEDITERRANEA®
g400

€ 3’99

alkg €998

o dall’ 11 af 20 maggie 2020

Il lurvediil reparte pescheria resterd chiuso, " articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria



— Gastrensmia, Panetteria, e Pasticceria,

BAGUETTE PIMAPAN
al pezzo

€07

SCONTO

40°

LASAGNE ALLA BOLOGNESE
alletto

€138

SCONTO

alkg €970
CIPOLLINE BORETTANE . POLPETTINE POLLO E SPINACI COSCE DI POLLO ARROSTO MIX VERDURE AL
AGRODOLCI alletto all'etto FORNO
alletto alletto
- -
' . 5=
SCONTO
%
o5 Ko Ko €().95 €1 29
? 9 9
alkg€8290 alkg €14,32 : alkg €950 alkg €1230
PATATE AL FORNO MINI SPIANATA ORESg, | PANE PUGLIESE GRANO . PIZZA SFOGLIA :}gﬁﬁ SRy,
alletto SARDA MODDE & DURO . MIGNON
9200 (e alfetto alletto

€ 0'69

alkg €690

il “ecchio Fornaio

assione dal 196
Il Pane a fette, buono e salutare,

Lir esamigio:
Pane integrols lievitazions
namwralE o fetta g300

<2,80

CORMNETTI
gusti vari - al pezzo

€ 0'50

€ 1'25

alkg €1250

alkg €489
. CIAMBELLINE QRE S4p, PARDULAS
i CORRONCA & % SARDE SAPORIE
: glletto \ TRADIZIONI
e o
- i
“.lll-ul‘ L " _,_...-—-"-'F-- '

SCONTO

1% € 0’97

alkg € SB8

Ere




| |
L L~ 5 S ;

PARMIGIANDO REGGIANOD DOP
all'etto

€185

SCONTO

alkg€13.88
RICOTTAVACCINA SANTA RICOTTA MUSTIA
LuUcCiAa AFFUMICATA
all'etto alletto

|

€ 0'59

€ 0'85'

DOLCE SARDO ARBOREA
dll'etto

alkg €590 alkg €850
GORGONZOLA DOP IGOR DELIZIA CAPRINO MISTO
olletto dlfetto

€ 1’19

al kg £11.80

€ 1'8

ol kg €18.90

FORMAGGIO GRATTUGIATO PROVOLA A FETTE

alletto BARBAGIA
affumicata/dolce g.100
— I'.
e e
? ' ?
alkg €1790 ol kg €1780

' daft’ 11 af 20 maggie 2020 °

FONTINA
DopP
ali'stto

€ 1’59 e

al kg € 1550

PROVOLA AFFUMICATA
ARBOREA
all'etto

alkg €830

FORMAGGI A FETTE

vori tipi g140

b= _f LS ‘\-—h‘-*"

€ 1'99‘*" o

alkg€14.21



MORTADELLA BOLOGMA IGP
con pistacchio
oli'etto

€118

SCONTO

25"

€ 0’95

alkg €350

PANCETTA AFFUMICATA CRUDA
all'etto

PROSCIUTTO COTTO GRAN
BISCOTTO DELI ROVAGNATI

alletto

e 2 @ - g =
¥ L 3
€1 49 €219
9 9
alkg €1490 alkg € 21,90
PORCHETTA ARROSTO SALSICClA
all'etto CLASSICA DI FONNI
all'etto

RY o

€ 1’79

alkg €1780

PROSCIUTTO CRUDO
SAN DANIELE DOP
g390

€ 4'70

alkg € 52,22

1'43

glo0

€ 2'8-9

al kg €2820

€

i PETTODITACCHINO
ARROSTO
i gdliletto

PROSCIUTTO CRUDO DI PARMA DOP
all'etto

€289

SCONTO

25"

2 17
7

alkg € 2170

clietto

€ 3'39

alkg € 33.90
SALAME GRANA GROSS5A : GUANCIALE
glao { SAPORE
i SARDO
280

alkg€2375

MUSTELA

€ 2'49

alkg€2430

ol kg € 18,80
SPECK ALTO
ADIGE IGP :
confezione g 100 80

BRESAOLA DELLA
VALTELLINAIGP

=€3’

ulkg € 4863

alkg € 3211




—r——

| A f,
d resSCinu

UOVA GRANDI ALLEVATE
A TERRA SELEX
B pezz

GRANA PADANO DOP FERRARI

grattugioto gl00

o

&
SCONTO

30

€1 49

al kg € 1491

MOZZARELLA
DI BUFALA DOP
MANDARA

brik g100

=€1 39

al kg €1320

gl00

€ 0'99

al kg€ 390

FRUIT PASSION MULLER
armpone/limone/maracujo gl25x2

FIDELITY olkg € 349

CERTOSINO CRESCENZA

€D 69

LEERDAMMER ORIGINAL
FETTE
g200

SCONTO

30

FIDELITY

alkg €994

FORMAGGIO AURICCHIETTO
i g.270

i : '-.-::L..E- | l: II -

al kg €936

. ALPRO GREEK
STYLE MIX
nu:urﬁleﬁ;{_}r‘:igiim g.140

€1 99

@! dafl 11 af 20 maggie 2020

Qg

DRIGIMNAL

p- EenE

o e

Irere




SALAME NEGRONETTO
g 180 - alletto

€220

&
SCONTO

30

€ 1’54

ol kg€1539

PASTA FRESCA ARMANDO
DEANGELIS
vari tipl g 250

PESTO VIVA LA MAMMA
clossico/senz'aglio g135

€ 1'79

ol kg € 13268

BURRO PODDA
gl2s

|_'_.§?
SCONTO

20

FIDELITY

alkg€10.82

& (A«zp’.«?xﬂrﬁfﬂ-

RAVIOLI DI RICOTTA
CcOssu
3500

SOTTILETTE LIGHT
g.200

€1k

R

L)

SCONTO

20’

FIDELITY

PASTA SFOGLIA
ROTONDA BUITONI
g.230

€57

SCONTO

€1'1

alkg € 478

GNOCCHI
i DIPATATE
! COSSU
g.200

QQQP‘E 54.960

R e o

gl50

alkg€745 ol kg €8.93
PANCETTA BERETTA I TENERONI LA MERENDA SALMONE NORVEGESE
dolce/offumicata g150+30 il pezzo ICELANDER

€ 1’39

alkg€278

FETTE DI FORMAGGIO
PARMAREGGIO

€1'4

g150

al kg € 26,60

Frely o
super,



SPECIALE

fl-J@gurb

YOGURT VITASNELLA
gusti vori g 125x2

rﬁi
SCONTO

o0’

FIDELITY

€ 0'60

alkg€238

| YOGURT GRECO
SELEX
Bionco 0%-10% 1 g 170

alkg £ 465

YOGURT MULLER
gusti vari g.l?:‘.”:}x??

SCGHTO

FIDELITY alige ':g s
ACTIMEL DANONE ﬁ;ﬂqgf}‘gg

vari gusti ¢l 10xE6

FIDELITY

al kg€ 432

) daft’ 11 of 20 maggie 2020 —

ALPRO SOYA VANIGLIA
i gls0 ——

akg€528

YOGURT PARMALAT

gusti vari g 125x2

SCDHTG

20

FIDELITY

ACTIVIA SHAKE & GO
ananas-kiwi/fragola-melograno
gaal

FIDELITY

alkg€ 6.24

g 170

alkg€2 ?'3

ogurt bianchi, alle .-1@' \:, w

-

creme @ ai fmttL. Da bere ©

8 oM Eﬂ.ggmnm di. altri a

YOGURT ACTIVIA MIX&GO

SCDNTG

1o €1 42
FIDELITY alkg E’B_:-E:E
YOSOI VALSOIA q)‘i.“‘ESS;@ %

gusti vari g 125x2

.fl.-_i_ ETALE

€0 68 €1 09

al quc' 436

YOGURT DA BERE
MULLER
vori gusti g.500

FIDELITY

alkg €198

gaf&al, ingr edienti. Una
rmsm e wariegata se

MIX MULLER
multipack
x4/g 600

o
SCONTO

Vo
o € 2,23
FIDELITY alkg € 3'?2
YOGURT INTERO
VIPITENO
g500
S
i ":ﬁ . ,1"
—— [

FIDELITY

alkge22l

YOGURT PROBIOTICO
VIVI BENE SELEX
g.200




SPECIALE

‘Platti pront

INSALATA
DI RISO
alietto

alkg €11,90

CATALANA DI
GAMBERI
all'etto

€ 2'49

INSALATA SURIMI E
MAZZANCOLLE
alletio

€ 1’35 |

€ 1'19

€ 3'29

t‘ quste e necessiti

| INSALATA DI MARE
| | ARTIGIANALE
§ i alletto

alkg € 2490 alkg €1850 alkg € 32.90
TORTA PASQUALINA/ ARROSTO DI TACCHINO !- FETTINE DI POLLO
TORTINO AGLI SPINACI all'etto IMPANATE
All'etio E alletto

= x b oA = Y2 -

al kg €1090 alkg € 2380 : al kg €£1630
MELANZANE MINI INVOLTINI PRIMAVERA GRATIN
IMPANATE alletto : formaoggio/broceoli/asparagi e
alletto

€ 1’29

alkg€1280

€ 1'89

alkg €18.20

: parmigiano - all'etto

€119

al kg €11.80

Fra le melte pietange
|II dia[mniﬁlfb ci, sene anche
: L plakti prenti, a base di
s pesce e werdure. Per ogni

TONNO ALLA
CATALANA
alletio

COTOLETTE DI SUINO
PANATE CROCCANTE
alfetto

€1 39

al kg € 1390

all'etto




Surgofutb

PIZZA SELEX
capricciosa/salomino
piccante/5S formaggi
g350

€285

SCONTO

clkg €830

SPINACINE SURGELATE AIA
g300

€1 69
alkg €563

PIZZA REGINA EXTRA
GRANDE MARGHERITA
450

alkg €£5./4

arkg£331

CUORI DI NASELLO OCEAN47
9.300

PIZZA BELLA NAPOLI
: MARGHERITA

olkg €5.48

CORNETTO ALGIDA
clossico/cioccolato
x8/q.480

€499

SCONTO

€ 2’99

alkg €482 al kg €524
CUORI DI CARCIOFO PISELLI NOVELLI FINDUS SPINACI MILLEFOGLIE PIZZOLI LE RUSTICHE
VALLE DEGLI ORTI i g4s0 BONDUELLE CASALINGHE
g300 i g750

€1.

alkgEE‘E":

ol kg €332

GAMBERO ARGENTINO _
L2 PESCANOVA ]
kg2

BASTOMNCINI DI MERLUZZO
FROSTA '

Gamberg Argentino . i i

Crudo

LA CREMERIA MOTTA TORTE SIGEL MON AMOUR/
Vari gusti g 500 CASSATA

alkg € 398

o daff’ 11 af 20 maggie 2020



CAFFE QUALITA’ ROSSA LAVAZZA LATTE ARBOREA
q.250x4 parziolmente scremato
It1

€127 €115

T

& ll_lfA‘[‘l.q.
SCONTO R'?'-lﬂ.l.r'r.a

45’ o

&
SCONTO - LATTE

40°

PARTIALMENTE

SCREMATD

[ S —

FIDELITY

FIDELITY

LATTE AD ARBOREA  0PES4g, | NESQUIK READY TO
L.200x3 T . | DRINK
ml1IB0x3

Lacapsule di Caffé Yergnano sona cormpatiill con le macchine ad uso domeshon

a marchia Mespresso®® e pusi recuperarie nell organico serga separare P al kgEldS i allt €313
lirvalucro dal caffa, Cancedit tutto gusto dell’autentico sspresso itabano, in ------------------------------------------------------------------------------- CFREE o £ e o sl i
armonia con (a natura. Espresso1882: buone per te, buone per l'ambiente. e . CAFFE QUALITA ORO 100% CAPS GINSENG ED ORZO PER
FBEVICOMPOSTABILMENTE ARABICA LAVAZIA i SISTEMI COMPATIBILI DOLCE
B g250x2 ! GUSTOE NESPRESSO

alkg €12.98
|| THESTAR | FIOCCHID’AVENA
| .CAFFE VERGMANG Ha OTTERUTD LA by £ filt BIO SARCHIO
CERTIFCAZIGINE DAL ‘ENTE TOVALISTRIA : ) _ i 8375

PEH LE SLIE CAPSUILE COMPOSTARILI

€E8d

LA ROSTRAE LINACABSULA COMPOSTABILE™ SECONDO
LA HORMA NI EN 124222002,

SCONTO

| 22~ CLASSICO 3OK
€ 1!19 € 1'99

ol kg €530




Disla@rnsm

CROISSANT CLASSICI CIOKO SELEX
BAULI vori tipi g.375
q.240
Hﬁ"“ »
F
€S8

SCONTO

20

€ 0’99

clkg €413 alkg€ 4_L",-1
PAN GOCCIOLI MOONCAKE PAN DI STELLE FLAUTI BUDINI TREVALLI
MULINO BIANCO MULINO BIANCO i MULINO p ey i vari tipi g100x2
i gld0 . i BIANCO '

9336

vari tipi g.330 1-'p@mlmﬁum}
| -

TR iy

- "|Jul.|u oli ;' | - ! S L E ﬁﬁllhﬂ-ﬂﬂﬂﬂ

Il caffé buonissimo per tutti gli italiani

CAPS CAFFE
DOLCE GUSTO € 2 99
COMPATIBILI

SISTEMA VARI TIPI

X16

@ ot 11 2 20 magge 2020



Dispensa

BISCOTTI SAVOIARDI DI FONNI QPLE 5-4;?0
GRANTURCHESE g.300
g.800

€366 €e=2s

SCONTO

SCONTO

30"

t

P00y

€1 35

alkg€a, EF‘. alkg €450
GRANCEREALE CLASSICO BISCOTTI OTTIMINI BISCOTTI NONTISCORDARDIME BISCOTTI PRIVOLAT <NESSE#,.
MULINO BIANCO : DIVELLA : DIVELLA : MISURA ks ,
i | miele g 400

=€1 18 -

alkge4ds

TUA \;@GLIA
DI SNACK! _

VAI SUL SITO

liberalltuostilecrec.it

J{EI'I.I'-!Lm lusa




D'LSIUQIIB(]J

GRANFETTA BUITONI
integrale/classico g 300

T

SCONTO

40°

alkg€250

ARMONIE AL MALTO
MULINO BIANCO

vari tipi g150

alkg €503

CARAMELLE FRUITTELLA

i CREMAWITOR'S
: nocciola/fondente g 360

alkg €775

vari tipi g150

20’
€1 07

alkg €715

FRUITTELLA VEGGIE

CONFETTURA SANTA ROSA
gustivari g350

. GRISBI VICENZI
i ovar tip glsl

MIELE MILLEFIORI
AMBROSOLI
g250

€1 49

alkg €993

€ 2 49
olkgE%EE;

CARAMELLE AMBROSOLI
gusti variglal

€1 19

alkg €847

ME&M'S FAMILY
var tipi g200 & 4

<1 99

alkg €995
daft’ 11 of 20 maggie 2020

TAVOLETTE CIOCCOLATO
i EXCELLENCE LINDT

vard tipi 100
P Lok
SCONTO EXCELLENCE

20’
€1 47

alkg €14.72

Acquista _1 mn)&gﬁune di
Vitalis
ed 1 confezione di

Latte UHT Selex

da it

latte
parzialmente
scremato UHT




PASTA VOIELLO
vari tipi g 500

€TES

SCONTO

RISO ARBORIO SELEX

§S00 ) |

RISO

alkg £1.58

FREGOLA
INTEGRALE
CASA
GRANO
g.500

€1 798

alkg € 358

. OLIO DI SEMI DI MAIS
. CUORE

SECCHI

It 1

€460

SCONTO

RISO PER RISOTTI
CHICCHI GROSSI
SCOTTI

kgl

GLIINTEGRALI Al 5 CEREALI+QUINOA
SCOTTI

g.500
o = e

€ 2'15

al kg € 4.30

Ikl

€ 4’29

OLIO EXTRAVERGINE

35

) | voritipigl7s

| ACETO BIANCO .
. PONTI B
ikl *

RISOTTI GALLO

SCONTO

20’

€1 43

clkg€818

RISOTTI
STAR
vari tipi g175

€0

GIKQE‘:EE




D [

PASSATA DI pew—1 ORE 544, OLIVE NERE
POMODORO & i DENOCCIOLATE
ANTONELLA _ (1 ] PONTI

9880 wy g400
€170

SCONTO P (ﬁ_'l'l

30

OLNE_NERE )
SENOCCIOLATE,

s S A ra il B
1 L ARACY 45 %

ol kg €125

al kg €297

POLPADORO FINISSIMA CASAR ﬁgﬂE S&.qao POMODORI PELATI MUTTI PESTO ALLA
g400x3 = ; { 9400 i GENOVESE

i SELEX
con e senzaglio
g180

———

POLPADORO [

€ 1’19

al kg € 1.70 alkg €626
FARCIRISO SELEX

con e senza olio g 300 PASSATE E VELLUTATE

KNORR
assortite g. 500

€ 0’99

€ 1 39
alkg € 3.30 : ?
i e B e R =l = E

MAGGI NOODLES FAGIOLI CUCINATI HEINZ MAIS BONDUELLE
teriyaki/curcuma- i gdl5 :
zenzero gl

€ 1’99

alkg € 775 alkg € 4.80 alkg €509

dalt’ 11 af 20 maggie 2020



MAIONESE CALVE
tubo 185

€ 0'99

al kg€ 535

TONNO RIO MARE
con fagioli/con piselli

alkg €934

FILETTI DI ALICI
i DONZELA
: 980

i Donzela] -

FILETTI
o1 ALICI

€ 1’49 "

al kg £18.63

Scopri NUOVI modi
di mangiare e cucinare

——
B a——

l.' e

A

IL NOSTRO IMPEGNO PER TE E PER IL PIANETA

: CARNE SIMMENTHAL
g.70x3

FILETTI DI SALMONE
SELEX
vari tipi g 115

338

SCONTO

al kg€ 2173

alkg €14,24

tas it
m 3 ,ﬁj A

- "_ -
T

{7 cuassin
Bl e it r-I 'H
}'

A st
F] :".'. ¥

R

-

] e
b=y 2
H=FI L e

=12 Fo
el X
b |'rj';.

INSALATA NUTRIMIX
MAREBLU
i messicana/ortolana g.220

2 -
| € 1'79 —.IL.

Senza conservanti
Con
" _'-‘—""'m EL

ingredienti




D i
PANE CARASATU SAPER DI SAPORI PIADINA SFOGLIATA SELEX

SELEX 9380 @
g.ESD -

eSS €tio

SCONTO SCONTO

€ 1'57

alkg €628
GUTTIAU SNACK . GRANETTI CLASSICI . PAN BAULETTO
TRADIZIONALE FARSER : MULINO BIANCO . INTEGRALE SELEX
500 ! 9280 . g4
8 =S - S ¢ Dg—eﬂa

GRISSINI TORINESI/ @ TUC POCKET SAIWA TUC SFOGLIE ERBE
RUSTICI SELEX /i g2so g170
Q250 __<

©TFo

SCONTO

20’
€] 40

alkg€ 8,24

SFOGLIATE DI PATATE PATA
ql1s0

b PATATINE
f'_!,!ﬁ__t_ltl . AMICA CHIPS

- i 9300
SELE : e

20

€1 30

alkg €810

- i f€1’19

al kg € 396 alkg €397

daff’ 11 af 20 maggie 2020



THE SAN BENEDETTO
classicofsenza zucchero
k1S

€163

SCONTO

40°

SUCCHI DI FRUTTA
YOGA OPTIMUM
vari gusti ml.200x6

L

SCONTO

Dal l'glil-él-ﬁ

P
T —

allt€044 allt€leE
TRIANGOLINI VALFRUTTA SUCCHI DI FRUTTA YOGA THE DETEINATO SAN BENEDETTO
vari gustiml100x12 gusti vari it.1 - i pescaflimone .50
- i !l

-

al ItEElB

dl

W F

G

|

€1 19

SCONTO

20’

€o 45

a1lt€090

Affronta al meglio ogni giornata
con le tue alleate del benessere.

Integra ¢on Le Linfe
per un benesseare
piu profondo

s

.ﬁ; #

==

Inizia la giornata
con 2 bicchleri
di Fonte Essenziale

Prosegui la
giorpata con Acqua
Vitasnella

Fal pausa
e depurat con gusto
con i Depurathé

Benessere

Scopri di pil su tualmeglio.com

virasnerea € o 35
k)
allt€ 0,24

Inizia la giornata con due bicchieri
di Fonte Essenziale per il benessere
e la leggerezza di fegato e intestino.
Integra con le Linfe di Vitasnella,
con le virtt drenanti e detox
dei migliori ingredienti che la natura pud offrire.
Bevi Acqua Vitasnella durante |a giornata
per eliminare i liquidi e le tossine in eccesso.
Fai una pausa con | Depurathé
al Limone o Pesca, per depurarti
in profondita, ma con gusto!




Bewande

ARANCIATA/ BIRRA ICHNUSA NON
GASSOSA SAN FILTRATA
BENEDETTO cl.50

k15

€689 €124

SCONTO

SCONTO

30

20"

€ 0’99

€ 0’62

allt€042 allt€198
PEPSI BIPACK POWERADE BIRRA BIRRA
It15x2 i vari tipi ¢S50 . PERONI DREHER B =
i ] : L clBb cl33x3 m 9,;\;

€ 1’9

al it €066 | all€1ss

(B €0,8°

W
(2%

-l
C ':}:E"'_'F‘-{‘P 5 : i ATy i
HAMPIONS 1 ey :
g T B ACQUISTA 3€ DI HEINEKEN®  ='R0%%° -
4% o J IN UN UNICO SCONTRINO REf -
v Il: . ' .-. 1

0 CARICA LO'SCONTRINO
SU HEINEKENLIT

PUOI VINCERE OGNI ORA

IL PALLONE UFFICIALE ADIDAS
UEFA CHAMPIONS LEAGUE O EURO 2020

I\
s I

L Y

18z Heineken

Per ricewere il pallane Adidos deflo finale UEFA o Eure 2020 porfecipa salro 5 giarni dofl'scquiste con scentrino unico perlonte di olmens 3€ &i prodofii Heireken. Sono volidi gli acquisti effeitveti presso negori Fisic italioni & 5iti on-line dei rivenditoei ilaliani che emetfona wne
seaniring parlante. Operazions valida dal 1/03 al 31/87. Riervato ai maggiorenni residnnti in ltolio. Regolsmanto complete su www. beineken.il. Pramezions non cumulabile con alte in terso.

@ daft’ 11 af 20 maggie 2020



ViNI DA TAVOLA
SEGOLAJ
biancofrossofrosso
amabile/rosato <75

40

€179

allt€239 allt€3086
VERMENTINO/ MONICA DI SARDEGNA DOC CANNONAU DI SARDEGNA
CANNONAU/ SANREMY VILLA DI ISALLE DOC DORGALI
MONICA DI CL7S cl75
SARDEGNA DOC €538
SANREMY
Cartina Ferruccio SCONTO SCONTO

Celana cl7S

<4, 99

G::tEE?EJ

VERMENTINO DI
SARDEGNA DOC
ARAGOSTA

cl 75

€ 5'49

allt€732 - b

APEROL
SPRITZ
cl175x3

€ 4'59

allte 874

25

€ 3'99

altesz2

i MIRTO/LIMONCINO/
: LIQUIRIZIA CUORE
: SARDO

i cl70

=€6 90

GIIfEQB:-

SPUMANTE BUON
ANNIVERSARY
brut/dolce ¢l /o

SPUMANTE

2 ’ E"j“ r".niliahli?r!‘.lairy

20’
€ 5 49

GIItE?,:E

PROSECCO
DOC
CINZANO
cl 7S

€4 29
o A
allt€ BBS
AMARO

JAGERMAISTER
cl.70

€ 11 '90

al lt€1700




SAPONELIQUIDO SELEX DETERGENTE INTIMO
varie profurnazioni mLS00 __~/ FRESH&CLEAN PH5.5
ml.200
=3

SCONTO

SCONTO

40

% FRESH.
30"

INtMmo

laprme e £

7 4 SR
VELLUTANTE ADDOLCENTE Vi

e i [ i
—— o i T

LINEA CURA VISO/CORPO ASSORBENTI LADY SELEX SALVASLIP CAREFREE
NIVEA | superfexrainormo ISELEX

Un esampio i L __,,-/

Crema idratante
rinfrescante nivea soft

40+4 GRATIS 7% .0 B

BIOLOGICO,

di natura italiana,

il.'.!l'-' Fal

oy |
sl peurier |

Minima 97% -"t\;&—"'—"
i ingreclienti CQSMU{S: VEGANA =

i wrigine maiwnale

) datt’ 11 ot 20 maggie 2020



CARTA IGIENICA TEMPO
4 rotoloni

&
SCONTO

(o |

FIDELITY 1

€1 99 U

al €199

-:LI. MAX) ROTOLI

BAGNOSCHIUMA
VIDAL
rnuschio biarico mi750x2

€389

SCONTO

29"

€2 99

i 5 "

i ] i

| B B % 0 ] N~ - i - a

| Tal e |l Jovenn

il | — i 0 i

'y 1 r o B A \

" oy WL W L { L] - — i W “ -
¥

RASOIO BIC USAGGETTA
TWIN LADY

B pezz

SCONTO

20
€] 40

SCHIUMA/

GEL DA
BARBA
GILLETTE
ml.200

€ 2'65

LINEA DEPILATORIA SELEX

LUn esempio

Strisce depiatora viso
20 par e

1,60

RASOIO
EXTREME 3
WILKINSON
4 pezzi

Xrreume
SENEITIVE

€3, 7%

BAGNOSCHIUMA BIONSEN
varie profumazion: ml.750

LINEA STYLING
PALETTE/TAFT

Uin esamplo:

lacea fiberflex mi. 300

3,30

SCONTO

i LAME

SENSITIVE
GILLETTE §a0¥0 e

Gillette

SFE_1NE-L.IAHE

LINEA DEODORANTI SPRAY
NEUTRO ROBERTS

|

MELTRO
ROBERTS

Han padairs pie
[

Un esempio
Deo spray extra fresce
mi150

¢2,46

i waricolon

L

Palette

RASOIO
SENSITIVE
GILLETTE

FAZIOLETTI
SCOTTEX
x®12

COLORAZIONE
BELLE COLOR




Casa

RICARICA SGRASSATORE
MARSI SELEX
ml750

o e

SCONTO

€ 0’79

DETERSIVO PIATTI SELEX

e

SPIC & SPAN
PAVIMENTI
disinfettanta It.1

CARTAFORNO SELEX
mt.8

concentrata al limane ml.500 @

| VIAKAL CASA
liguido/spray mlS00

SOLE PIATTI CLASSIC =
lel1x4 |

=S

SCONTO

TOVAGLIOLISCOTTEX 1IVELO
250 pezzl

CARTA CUCINA TENDERLY
KILOMETRICA
B mcixirotoli

€538

&
SCONTO

°0"

FIDELITY

€ 3’49 |

FAIRY PLATINUM

27 cops

<5 725k,

WC GEL SPIC ESPAN
CANDEGGINA
ml.750

7S
SCONTO
30

CONTENITORI IN
ALLUMINIO SELEX

senzd coperchio

Un esempio
Caontetitore S porzion
¥4 pezr

e

6MA}L

€ 1'95’1

<314

........

ROTOLI

SUTUTTA LA LINEA FINISH
LAVASTOVIGLIE

HOM LASCIA
PELLMCCHI

PuLisc o wuﬂ's‘y
N UGN LAMPD

SUTUTTA LA LINEA

ZANZARELLA

B

Un esempio

ricarica iquida 60 nott| m

RICARICA
LIQUIDA

INSETTICIDA
B0 OOTTI
FarTPatmg gt

€ ot 11 ol 20 maggio 2020



LYSOFORM
LAVATRICE
18 misurini x3

SCONTO

20"

FIDELITY

DASH LAVATRICE
RICARICA _

=5 lavaggi

AMMOREIDENTE CONCENTRATO

VERNEL

vari tipi ml 700
++85

SHEBA DELICEDU

JOUR
corne/pesce g.300

al €763

LAVATRICE
3 BOTTIGLIE

5

R L el

CONCENTRATO
SELEX
18 tabs

ECODOSI LAVATRICE

AMMORBIDENTE
SELEX
vari tipi 27 lavaggi

€136

SCONTO |

40"

itl
€145

CANDEGGINA
SELEX
t2

WHISKAS
PRAMNZIETTI
gustl vari g.SDO

SUTUTTA LA LINEA
ADDITIVI OMINO BIANCO

| LECHAT

GATTO

-
rrminm fwabuy

vari tipi g 80 IleCHNr

NATURAL
i i

EE

EI'-
€089« °
$

al kg € 1113

@ DETERSIVO LANA & DELICATI @
Ly | seLex -~ LEAS

SCONTO

20' 0%
€ 1'19

-";_q =l )

-‘. ] _'I ]

Helomn |
S« TPV
.:“_. E_*d_,{'

o =

DURACELL SIMPLY
stilo/ministilo

SCONTO %L‘Eﬂc EI.LY; &

g300




TIPRESENTIAMO|
NOSTRI PRODOTTI
A MARCHIO:

NOI S( GLIAMO
MECLEO PR EA

TU S

0 CRESCERE
I

LEFAVOLE PER ADDORMENTARLO. S
OMOGENEIZZATI BIO OMOGENEIZZATI BIO OMOGENEIZZATI FRUTTA EID SEMOLINO BIO PRIMI BID
CARNE BIO PRIMI ANNI 7 ALLE VEDURE BIO BIO PRIMI ANNI SELEX _= ANNI SELEX

SELEX
Q.80x2

PRIMI ANNI SELEX
g.80x2

€1 °9

g220

€1 99

alkg €12.44 alkg € 993 alkg € 6,24 alkg €9.05

CREMA DI CREMA MAIS/ BIO PASTINA BIO B0 NETTARE BIO 8l0
RISO BlIO TAPIOCA BIO PRIMI PRIMI ANNI PRIMI ANNI

PRIMI ANNI ANNI SELEX SELEX SELEX

SELEX g220 9350 ml. 125x2

g220

-3

€ 2’3

€1'1

€1

alkg €995 alkg €10,86 alkg€314 allt€516
BISCOTTO BiD PANMNOLINI PASTA PROTETTIVA BID BAGNO BABY BlD
BIO PRIMI PRIMI ANNI e BABY BIO PRIMI BIO PRIMI -
ANNISELEX SELEX e ANNISELEX ANNI SELEX
q.380 vari misure 5100 mil.300

N daff 11al 20 I'lH_'Il:i!:I;E_b_] 2020

pasto
proteitiva

Scopri di pib su prodottiselex.it



SPECIALE

:B(lf)la[

ABC MERENDE PARMAREGGIO
PLUMCAKE/CROSTATINA

€ 75 Pmaners’ ’
"RABC 5éZena- A\
? -,r‘mmmn:“ 'H“':@ = M ‘v‘-is’ Truoiboun, Fn"ﬁrcfﬂttj_.
JiONE DR G Bc e | alimentari e mefte aftre
= I Lo ﬂr;cs&m [g;r b eura, deffa.
L e, Lo pretezione e

PLUMCSNE CON PRRMICIND BECEIRAD EL%LE]"LE; di tutt & nestri. X I
ARG i . bambini. -Las

MUU MUU MINI . FRUTTOLO MISTO

FORMAGGIO
cioccolato) ucmigliu g_SDD NESTLE

MINI
BABYBEL
gl130

SCONTO

20K 1'75

FIDELITY alkg €584

FIDELITY alkg ::'4.95

B

CHEESTRINGS SUTUTTALALINEA SALVIETTE FRESH & CLEAN

ORIGINAL DA
YOMINO
q.20x4

TOPOLINO LE

CROCCOMAGIE . JOHNSON'S BABY | X144 pezzi

g600

- .

U esempio: = e
Bagnetto primi miesi OFFERTA RISPARMIO

johnsen's 0.5

SCONTO

1ol € 1’31 € 1’

FIDELITY al kg € 16,40 alkg €281

i PANNOLINI HUGGIES
. i ULTRACOMFORT/
{ MUTANDINA
| varie misure

. PANNOLINI
. HUGGIES
. DRYNITES

PAMPERS PROGRESSI PAMPERS
mini x28+2 BABY DRY
! pacco doppio




SOSTENGONO

Fer il paesaggio, I'arte & la cultura italiane,

RICERCA #
; Pear sempra, per futti

ACQUISTA 2 PRODOTTI AZ/ORAL-B
AIUTACI A PROTEGGERE UN BENE = FAlI A TUA SCELTA"

*Scopri come su www.az-oralbperilfai.it Iniziativa valida dal 1/01/2¢

i -
) (s = tare €L
SI ACCETTANOD IPERPAN LUNEDI - VENERDI SABATO DOMENICA @ @ @ C/ @ N @ p— G © @ H
CAGLIARI Vizle Marcon B30 - 21.00 B.30- 2100 B30-1400/1630-210) _® ® ® ® @& » o _® o
| SEGUENTI BUONI PASTO = VEGia i = = - -
"G5 La Flais’ 30+ 21.30 B30-2130 830-21.00 e ® @& = @ L ® L] " = @
CARBONIA Via Costituente B30 -21.00 B.30-21.00 BI0-4D0/1630-210) © ® ® & @& o e -
= IGLESIAS Via Villa & Chiesa B30 -21.00 B30-2100 B30-1400/1630-210) _® & & & & s & o s
. T'c ket OUARTUS.ELENA _ Via Mons Angion B30-21.00 B.50- 21,00 B.30-14.00 * & & & @ > ® = 0
Ex 55131 km 7650 ? 5 - L ]
Restaurant® SESTU 2 flariood Medla Wadd 900-21.00 8002100 9.00- 2100 e & & & @ s ® e @
Ex55 131 km 10,500 930-21.00 = ; ‘
% SESTU e e e o4 4 B30- 2130 8.30-7100 ® & o o @ ® a
sodexo| superean
ASSEMINI Via Carming B30-13.00/16.30-2030  B.30-13.30/1680-20.30 _ CHIUSO * e o ® = e o
QUALITY OF LIFE SERVICES | oo Via Sardagna B30-21.00 B50-21.00 §30-1400/1630-2030 _® ® ® @ @ E— Y
ASSEMINI Via Trieste B.30- 14,00/ 15.00- 20,30 B.50- 1400/ 16.30- 2030 CHIUSO ) o 2
BOSA Via degll Arliglani B.30- 2030 B.30-2030 B30- 1400 » » o * 5 e )
CAGLIARI Via Castigione B30-13,30/1600-2030  BA0-13.30/1500-20,30 _ 8.30-1330 ® » . o
CAGLIARI Via ded Pozzetin B.30-21.00 B.A0-21.00 BA0-14.00 e e . e »
CAGLIARI ".',?CP' I“ji,“;f"“m“ B0-21.00 B.00-21.00 8001400 ° @ ™ : ® @
CAGLIARI Via Calamattiz B30-2130 B50-2130 8301400 * @ . g . =
CAGLIARI Via Figari B00-1400/16.30-2100 000~ 14.00/16.30- 2100 9.00- 1400 e e ° g
CAGLIARI Via Sant fleninegda BAD-21.30 BD0-21.30 B30-1400 . s =
BUCN| PASTO ) CAGLIARI Via Cinquini BA0-1400/16.30-2030  A.00-14.00/16.00-2030  830-13.30 ® @ 0 "
CAGLIARI Via Banta Gilla B00-21.00 B.00-2100 D00-1400/1630-2030 & ® & = @& T ® @ -
.o CARBONIA Via Sania Caterina BO0-14D0/16.30-2030 _ B00-14.00/16.30-2030 _ 830-13.30 & o o o . e
Pel Iegrlnl DECIMOMANNU __ Via gebe A B830-21.00 B30-2100 B30-1400 * o » o o s e s
Card DOLIANOVA Corso Republica BA0- 1400/ 16.00-21.00 _ B.0O-21.00 B.40-14.00 *
GONNOSFANADIGA _ Via Nazionale B30- 1400/ 16.30-20.30__ B.30- 1400/ 16.30- 2030 __ CHIUSD ° e @
IGLESIAS Corso Galpmbn B.30-1400/16.30- 2030 B.30-14.00/16.50- 2080 Ba0-1330 * e 8 & e E
DLBIA Piazza Crisgi 8.30-21.00 B.30-2100 BI0-14D0/1630-2100) & ® ® © & " ® =
DRISTAND Via Dubling - 1ot Via Cagiian 8.00-21.00 5.00-2100 9.00-21.00 * * ¢ s @ ® " e e
OUARTU Piazz Azuri B30-1400/16.30- 20,30 B30-1400/1650-2080 _ B30-1330 " = °
— e G S OUARTU Via Flumie BAD-21.30 B.30-2130 B30-2100 *® » » o » > © & ° ® ® _® o
p SANTANTIOCO Via Nazionale B30-1330/16.30-2030  B30-13.30/16.90-2080 _ B30- 1330 ) 4
SAN GIDVAHMI SERGIU_Corso VittorioEmanuele  8.30-13.90/16.30- 2030 B.30-13.80/16.30-20.30 __ B30-13.30 * e * _* "
SANLURI Via Belogra B30 - 20,30 B.30- 2030 830- 1400 " ® & & @ " e ®
Sttt 3¢ SELARGIUS Tt L 8.30-2030 B.30-20.30 830-1330/1630-2030 ® ® ® ® ® « o ® °
: SELARGIUS Via San Mecodh B.A0-1400/16.00-2030 _ B.a0- 1400/ 15,30-2080 _ 830- 1400 * e o s ® »
SEFC VILLASOR Via Cagliari B30-13.30/1630-2030  B.30-13.30/16.90-2030  830-13.30 " * @ » o

consultare il volanting
0 harnd pursnisrievaiee (REiaivg

WwWw. supermemahpan II regislrati al silo per

e ormifssaont. Le fok

AL0R

ORA CI TROVI ANCHE 3U: n r@ m




